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Ayurveda is the ancient system of natural and medical
healing orginated in india." ayur" means life and "veda"
means science. ayurveda give a total approch to health,

healing and longevity. ayurvda uses all methods of

healing like herbs. yoga, meditation, purification regime
etc. ayurveda believes in treating the sick and storing the

health of a healthy person

AYURVADIC MASSAGES AND TREATMENTS
Abhyangam relaxation massage

Elakizhi massage (For muscle pain)
Udvarthanam (Herbal sliming treatment)
Special sirodhara

Alshifa special (abhyangam + sirodhara)

Full body oil bath (pizhichil)

SLIMING TREATMENT PACKAGES 60Min PER SECTION
LOSE YOUR WEIGHT UP-TO 05Kg WITH AYURVEDIC TREATMENT

04 section

07 section

14 section + 1hour massage free
21 section + 1hour siro dhara free

NATURAL HERBAL TREATMENT PACKAGES 30Min PER SECTION

03 section
07 section
12 section + 1hour massage free

AROMA SPA MENU

Aroma therapy massage

Balinese massage

Sport massage

Thai massage

Rejuvenate journey (massage with reflexology)
Signature facial

EXPRESS TREATMENTS

Head & scalp massage

Neck & shoulder massage

Body scrub "or" Facial cleancer
Foot reflexology

Aroma, balinese" or" Sport massage

ALA CARTE

Balinese massage and Reflexology

Body scrub and Aroma massage
Abhyangum massage and Head massage
Facial cleanser with Scalf massage

Foot reflexology with Head massage

60min
60min
60min
60min
2/hours
60min

4 hours
7 hours
15 hours
22 hours

1.5 hours
3.5 hours
7 hours

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

15 min
30 min
30 min
30 min
30 min

90 min
90 min
75 min
45 min
45 min

AED 200/
AED 250/-
AED 300/-
AED 400/-
AED 550/-
AED 400/-

AED 1020/~
AED 1772/-
AED 3360/~
AED 4977/~

AED 400/
AED 875/-
AED 1550/~

AED 250/-
AED 250/-
AED 260/-
AED 275/-
AED 275/
AED 260/-

AED 80/-

AED 150/-
AED 150/-
AED 150/-
AED 175/-

AED 375/-
AED 375/-
AED 260/-
AED 200/-
AED 200/-
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Ayurveda ist ein mehrere tausend Jahre altes,

ganzheitlich-naturheilkundliches Heil-system, das seinen

Ursprung in Indien hat. ,Ayur” bedeutet Leben und
.VYeda” be-deutet ,Lehre”. Ayurveda bietet einen

ganzheitlichen Ansatz zur Prévention von Krankheiten,
Therapie von Erkrankungen und Anleitung zu gesunder,

harmonischer Lebensfihrung fur ein langes Leben.

Ayurveda bezieht alle Heilmethoden mit ein, wie Kréuter,
Yoga, Meditation, Entschlackungs- und Reinigungskuren,
etc. Der Schwerpunkt von Ayurveda sind die Therapie von
Erkrankungen und Gesundheits-vorsorge.

AYURVEDA MASSAGEN UND BEHANDLUNGEN
Abhyanga — Entspannende Ganzkorper-Massage
Elakizhi — Massage (fir Muskelschmerzen)
Udvarthanam (Krduterschlamm-Behandlung)
Shirodhara — Stirndlguss inklusive Massage

Al Shifa Spezialbehandlung (Abhyanga + Shirodhara)
Ganzkdrperdlguss mit Synchronmassage

SCHLAMMPACKUNG 60 MIN BEHANDLUNGSDAUER PRO KGRPERABSCHNITT

60 min
60 min
60 min
60 min
02 Std
60 min

GEWICHTSVERLUST BIS ZU 0.5 KG MIT AYURVEDA-BEHANDLUNG

04 Korperabschnitte

07 Korperabschnitte

14 Korperabschnitte + 1Std kostenlose Massage

21 Korperabschnitte + 1Std. kostenloser Shirodhara Stirndlguss

KRAUTERPACKUNGEN 30 MIN BEHANDLUNGSDAUER PRO KGRPERABSCHNITT

03 Korperabschnitte
07 Korperabschnitte
12 Korperabschnitte + 1Std kostenlose Massage

AROMA-WELLNESS-ARRANGEMENTS
Aromatherapie-Massage

Bali-Massage

Sportmassage

Thai-Massage

Verjlingungsmassage (Spezial-FuBreflexzonenmassage)
Aroma-Gesichtsmassage

EXPRESS-BEHANDLUNGEN

Kopf- und Kopfhautmassage

Nacken- und Schultergtirtelmassage
Korperpeeling ,,oder* Gesichtsreinigung
FuBreflexzonenmassage
Aroma-Bali-Massage ,oder* Sportmassage

ARRANGEMENTS A LA CARTE
Bali-Massage und FuBreflexzonenmassage
Korperpeeling und Aromamassage
Abhyanga-Massage und Kopfmassage
Gesichtsreinigung mit Kopfhautmassage
FuBreflexzonenmassage mit Kopfmassage

04 Std
07 Std
15 Std
22 Std

1,5 Std
3,5 Std
07 Std

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

15 min
30 min
30 min
30 min
30 min

90 min
90 min
75 min
45 min
45 min

AED 200/~
AED 250/~
AED 300/-
AED 400/-
AED 550/
AED 400/-

AED 1020/-
AED 1772/~
AED 3360/-
AED 4977/-

AED 400/-
AED 875/-
AED 1550/~

AED 250/-
AED 250/-
AED 260/-
AED 275/-
AED 275/-
AED 260/~

AED 80/-

AED 150/-
AED 150/-
AED 150/-
AED 175/-

AED 375/
AED 375/-
AED 260/-
AED 200/-
AED 200/-

AlopBeaa - 3TO ApPeBHAA CUCTeMa NPUPOAHOTO U
MeAULIMHCKOro uUcLeneHuns, bepylias ceoe Havyano
B HAMWN. «AlOp» O3HAYaAeT XU3Hb, A «BeJa» —
Hayky. AlopBega npeaniaraeTt MoJiHy CUCTEMY
ncLeneHus, BeyLlylo K Aonronetuio. Aiopesena
NCMob3yeT pa3Hoobpa3Hblie MeToAbl, BKIOYas
JleyeHWe TpaBamu, NOry, MeaAnTaLnto, OYNCTKY
opraHusmMa u np. AlopBeaa BepUT B yCneliHoe
JleyeHne 6ONbHbLIX U AaNibHeNllee NoAAepXKaHue

340POBbA Y€/I0BEKA

AIOPBEANYECKUE MACCAXU U MPOLLEAYPbI
Paccnabnstowmin maccax AbusHram

Maccax dnakuxu (npy 6011 B MbiLILLAX)
Mpoueaypa ans noxyaeHus

C UCMoJIb30BaHMEM TpaB YaBapTaHam
CneumanbHas npoueaypa Cupo [apa
CneumanbHas npoueaypa Anwunda

(AbusaHram + Cupo [apa)

MacnsHas BaHHa ans Bcero Tena (Muxuunn)

60 MUH
60 MUH

60 MUH
60 MuH

2 yaca
60 MuH

AED 200/~
AED 250/~

AED 300/~
AED 400/~

AED 550/~
AED 400/~

MPOLEAYPBI U151 MOXYZAEHWA 60 mun AN KAXAOWN CEKLIUKU
MOTEPANTE A0 0,5 KT BJIATOAAPS AIOPBELUYECKOMY JIEYEHUIO

04 cekuus

07 cekuus

14 cekumsa + lyac maccaxa becnnatHo
21 cekunsa + luyac Cupo [apa 6ecnnaTHo

4 yaca

7 yaca
15 vacos
22 vaca

MPOLIEAYPbI C UCMOJIb3OBAHUEM HATYPAJIbHbIX

TPAB 30 munyT U151 KAXA0OW CEKLIUU
03 cekuusa

07 cekums

12 cekums + lyac maccaxa becnnatHo

MEHIO AROMA CIA
ApomaTepaneBTMYeCKUA Maccax
Banuiicknin Mmaccax
CrnopTUBHbIN Maccax

Tanckuin maccax
OMonaxuBsatolee nyTewecTsme
(pehnekconornyecknin maccax)
Mpoueaypsl Ans nvua

DKCMPECC MPOLEAYPHI

Maccax rosoBbl U ckanbna

Maccax weu v niey

Ckpab ans Tena wau YucTka auua
Pecdnekconorus Hor
ApomMaTuyeckun,

6anMNCKUIN AN CNOPTUBHBIA MacCax

AJIA KAPTE

banunckuii maccax u pednekcotepanus
Ckpab ans Tena n apomMamaccax
Maccax ABUsHram n Maccax rosoBbl
YucTka nmua ¢ Maccaxem ckasbna
Pedriekconoruns Hor ¢ Maccaxem ronosbl

1,5 yaca
3,5 vyaca
7 yaca

60 MuH
60 MUH
60 MUH
60 MuH

60 MuH
60 MUH

15 MuH
30 MyH
30 MuH
30 MuH

30 MUHYT

90 MuH
90 MuH
75 MUH
45 MuH
45 MuH

AED 1020/~
AED 1772/~
AED 3360/~
AED 4977 /-

AED 400/~
AED 875/~

AED 1550/~

AED 250/~
AED 250/~
AED 260/~
AED 275/~

AED 275/~
AED 260/~

AED 80/~

AED 150/~
AED 150/~
AED 150/~

AED 175/~

AED 375/~
AED 375/~
AED 260/~
AED 200/~
AED 200/~
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AYURVEDIC MASSAGE CENTR
www.alshifaayurvedic.com
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