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Ayurveda is the ancient system of natural and medical
healing orginated in india." ayur" means life and "veda"
means science. Ayurveda give a total approch to health,
healing and longevity. Ayurveda uses all methods of healing
like herbs, Yoga, Meditation, Purification Regime etc.
Ayurveda believes in treating the sick and storing the health
of a healthy person.

AYURVADIC NATURAL MASSAGES AND TREATMENTS

Abhyangam Relaxation Massage 60 min  AED 200/-
Elakizhi Massage (For Muscle Pain) 60 min  AED 250/-
Udvarthanam (Herbal Sliming Treatment) 60 min AED 300/-
Special Sirodhara 60 min  AED 400/-
Alshifa Special (Abhyangam + Sirodhara) 2/hours  AED 550/-
Full Body Oil Bath (Pizhichil) 60 min AED 400/-
AROMA SPA MENU

Aroma Therapy Massage 60 min  AED 250/-
Balinese Massage 60 min  AED 250/-
Sport Massage 60 min  AED 250/-
Thai Massage 60 min  AED 250/-
Rejuvenate Journey (Massage with Reflexology) 60 min  AED 275/-
Signature Facial 60 min  AED 260/-
EXPRESS TREATMENTS

Head & Scalp Massage 15min  AED 75/-
Neck & Shoulder Massage 30min  AED 125/-
Body Scrub "or" Facial Cleanser 30min  AED 150/-
Foot Reflexology 30min  AED 125/-
Aroma, Balinese" or" Sport Massage 30 min AED 150/-
Elakizhi Massage 30min  AED 150/-
ALA CARTE

Balinese Massage and Reflexology 90 min  AED 375/-
Body Scrub and Aroma Massage 90 min  AED 375/-
Abhyangum Massage and Head Massage 75min  AED 260/-
Facial Cleanser with Scalp Massage 45min  AED 200/-
Foot Reflexology with Head Massage 45 min  AED 200/-

Ayurveda ist ein mehrere tausend Jahre altes, ganzheitlich-
naturheilkundliches Heil-system, das seinen Ursprung in
Indien hat. ,Ayur” bedeutet Leben und ,Veda” be deutet
,Lehre”. Ayurveda bietet einen ganzheitlichen Ansatz zur
Pravention von Krankheiten, Therapie von Erkrankungen und
Anleitung zu gesunder, harmonischer Lebensfiihrung fiir ein
langes Leben. Ayurveda bezieht alle Heilmethoden mit ein,
wie Krduter, Yoga, Meditation, Entschlackungs und
Reinigungskuren, etc. Der Schwerpunkt von Ayurveda sind
die Therapie von Erkrankungen und Gesundheits vorsorge.

AYURVEDA MASSAGEN UND BEHANDLUNGEN
Abhyanga - Entspannende Ganzkorper-Massage 60 min  AED 200/-

Elakizhi — Massage (fiir Muskelschmerzen) 60 min  AED 250/-
Udvarthanam (Krauterschlamm-Behandlung) 60 min  AED 300/-
Shirodhara - Stirndlguss inklusive Massage 60 min  AED 400/-
Al Shifa Spezialbehandlung (Abhyanga + Shirodhara)02 Std ~ AED 550/-
Ganzkdrperdlguss mit Synchronmassage 60 min  AED 400/-

AROMA-WELLNESS-ARRANGEMENTS

Aromatherapie-Massage 60 min  AED 250/-
Bali-Massage 60 min  AED 250/-
Sportmassage 60 min  AED 250/-
Thai-Massage 60 min  AED 250/-
Verjlingungsmassage (Spezial-FuBreflexzonenmassage) 60 min ~ AED 275/-
Aroma-Gesichtsmassage 60 min  AED 260/-

EXPRESS-BEHANDLUNGEN

Kopf- und Kopfhautmassage 15min  AED 75/-
Nacken- und Schultergiirtelmassage 30min  AED 125/-
Korperpeeling,,oder” Gesichtsreinigung 30min  AED 150/-
FuBreflexzonenmassage 30min  AED 125/-
Aroma-Bali-Massage ,oder” Sportmassage 30min  AED 150/-
Elakizhi Massage (fuir Muskelschmerzen) 30min  AED 150/-
ARRANGEMENTS A LA CARTE

Bali-Massage und Fuf3reflexzonenmassage 90 min  AED 375/-
Korperpeeling und Aromamassage 90 min  AED 375/-
Abhyanga-Massage und Kopfmassage 75min  AED 260/-
Gesichtsreinigung mit Kopfhautmassage 45min  AED 200/-
FuBreflexzonenmassage mit Kopfmassage 45min  AED 200/-

AtopBefia — 3TO APEBHAA CCTEMA MPUPOLHOrO Y MeAULIH-
CKOro ncueneHus, 6epylias cBoe Hayano B MHaun. «Aop»
O3HauaeT KW3Hb, a «Befa» - HayKy. AlopBefa npegnaraet
MOSIHYID CUCTEMY WCLENeHWs, Befyllyl K [ONroneTuio.
AlopBefila 1CMOMb3yeT pa3sHOOOpasHble MEeTOofbl, BKOUas
fleyeHne TpaBamMu, NOry, MeAnTaLio, OUMCTKY OpraHmu3ma u
np. AlopBefa BEPUT B YCMEWHOe JieYeHne 6OJbHbIX U
JanbHeliliee Nnoaaep»aHvie 300poBbA YenoBeKa

AIOPBEAUYECKUE MACCAXW U NMPOLIEAYPDI

Paccnabnatowmin maccaxx AbusaHram 60 MmH  AED 200/-
Maccak dnakuxm (npu 6011 B MblLLLaX) 60 muH  AED 250/-
Mpoueaypa Ana noxyaeHus

C UCnonb3oBaHWeM TpaB YaBapTaHam 60 MmH  AED 300/-
CneyuanbHaa npoueaypa Cupo [lapa 60 MmH  AED 400/-
CneumanbHas npoueaypa Anwnda

(AbusaHram + Crpo [lapa) 2yvaca  AED 550/-
MacnsaHasa BaHHa ans Bcero tena (Mvixxkuunn) 60 mvH  AED 400/-
MEHIO AROMA CINA

ApomaTepaneBTUYecKmnin Maccaxk OmuH  AED 250/-
Banuickni maccax 60 mrH  AED 250/-
CnopTUBHbIN Maccax 60 mnH  AED 250/-
Talckmin maccax 60 MmuH  AED 250/-

OmonaxuBatoLiee nyrewecrsme

(pednekconornyeckmii Mmaccax) 60 MH  AED 275/-
Mpouepypbl Ana nuua 60 MuH  AED 260/-
3KCMPECC NMPOLIEAYPbI

Macca ronosbl 1 ckanbna 15muH  AED 75/-
Maccax weun v nney 30 muH  AED 125/-
Ckpab ona Tena unm YncTka nuua 30muH  AED 150/-
Pednekconorusa Hor 30muH  AED 125/-
ApomaTunyeckui,

6annACKNIN NN CNOPTUBHBIN Maccax 30 muHyT AED 150/-
Maccax dnakvku (npv 60nmn B MblLLILiaX) 30 muHyT AED 150/-
AJIA KAPTE

Banuiicknin maccax n pednekcotepanua 90 mnH  AED 375/-
Ckpab on1a Tena n apomamaccax 90 MmH  AED 375/-
Maccax AbrsHram 1 Macca< rosioBbl 75muH  AED 260/-
YucTtKa imua ¢ Maccakem ckanbna 45 muH  AED 200/-
Pednekconorusa Hor ¢ Maccaem rosoBbl 45muH - AED 200/-

AYURVEDIC MASSAGE CENTRE
www.alshifaayurvedic.com
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